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Jogos Escolares Brasileiros – JEB’s/2022  

Atletismo 

 

Sede: Rio de Janeiro. 

Período: 8 de novembro a 13 de novembro de 2022. 

 

Comunicado 

 
As provas de salto em altura e salto com vara terão os seguintes padrões de início:  
 
Salto em altura – Masculino Altura inicial: 1,30 até 1,60 metros. Elevação de 5 centímetros em 
5 centímetros. A partir de 1,60 metros elevação de 3 centímetros em 3 centímetros.   
 

Salto com vara – Masculino Altura inicial: 1,80 até 2,50 metros. Elevação de 10 em 10 
centímetros. A partir de 2,50 metros elevação de 5 em 5 centímetros. 

 
Salto com vara – Feminino Altura inicial: 1,50 até 2 metros. Elevação de 10 em 10 centímetros. 
A partir de 2 metros elevação de 5 em 5 centímetros.  
 

Combinada 
Salto em altura – Masculino Altura inicial: 1,15 metros. 
Salto em altura – Feminino Altura inicial: 1,15 metros. 
 

Não haverá índice técnico nas provas de qualificações, exceto no salto em altura que será 
divulgado posteriormente. 

 
Programação da Competição: 
 
 

Local: Universidade da Força Aérea - UNIFA. 
Endereço: Avenida Marechal Fontenelle, 2.000, Campo dos Afonsos - Rio de 
Janeiro/RJ. 

 
 
 

Dia: 9 de novembro de 2022 - Quarta-feira - 1ª Etapa - Manhã. 

Entrada na 
Câmara de 
chamada 

Entrada na 
pista 

Início Provas Naipe Progressão 

8h00min. 8h30min. 8h45min. 3.000m Marcha atlética Feminino Final 

8h05min. 8h35min. 9h05min. Lançamento do Disco   Masculino Qualificação 

8h40min. 9h10min. 9h25min. 80m Sobre Barreiras Feminino Pentatlon (1) 

9h10min. 9h40min. 9h55min. 80m Rasos Feminino Semifinal 

9h15min. 9h45min. 10h15min. Lançamento do Martelo Feminino Qualificação 

9h40min. 10h10min. 10h25min. 80m Rasos Masculino Semifinal 

9h45min. 10h15min. 10h45min. Salto em Altura Feminino Pentatlon (2) 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dia: 9 de novembro de 2022 - Quarta-feira - 2ª Etapa - Tarde. 

Entrada na 
Câmara de 
chamada 

Entrada na 
pista 

Início Provas Naipe Progressão 

14h25min. 14h55min. 15h10min. 80m Rasos Feminino Final (O-P-B) 

14h30min. 15h00min. 15h30min. Salto em Altura Feminino Qualificação 

14h30min. 15h00min. 15h30min. Lançamento do Disco Feminino Qualificação 

14h35min. 15h05min. 15h35min. Arremesso do Peso  Feminino Pentatlon (3) 

15h05min. 15h35min. 15h50min. 80m Rasos Masculino Final (O-P-B) 

 
 

Rio de Janeiro, 8 de novembro de 2022.  
 

 
Responsáveis técnicos: 
    
Profª. Thátilla Freire Silva   
CREF6 Nº 041.044-G/MG   
Coordenadora Técnica  
  
Profª. Glenda Porto Alves   
CREF6 Nº 018.942-G/MG   
Gerente Técnica-Geral  

 

 


